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Пояснительная записка
Цель работы: Сохранение и укрепление  физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей. Полное удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении.
Задачи работы:
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.
2. Оптимизировать предметно-развивающую среду учреждения с учётом направления и задач коррекционно-развивающей работы образовательной программы ДОУ, в соответствии с требованиями ФГОС.
3. Повышать квалификацию, профессиональное мастерство педагогических кадров, ориентированных на применение новых педагогических и информационных технологий с целью разностороннего развития детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности, на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и культурных традиций. 
4. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.
   Успешность проведения ЛОК во многом определяется комплексным подходом к планированию, организации и медико-педагогическому контролю.
  При планировании оздоровительной работы в ДОУ придерживаемся следующих принципов:
- комплексное использование профилактических, закаливающих и оздоровительных технологий;
- непрерывное проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий;
- преимущественное использование немедикаментозных средств оздоровления;
-использование простых и доступных технологий;
-формирование положительной мотивации у детей, медицинского персонала, педагогов к проведению профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий;
-интеграция программы профилактики закаливания в семью;
-повышение эффективности системы профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий за счет соблюдения в ДОУ санитарных правил и нормативов, оптимального  двигательного режима и физической нагрузки, санитарного состояния учреждения, организации питания, воздушно-теплового режима и водоснабжения.
        		Сроки реализации плана – с 01.06.2026 г. по 29.08.2026 г.
Нормативно-правовая база.
Проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий с детьми в летний период регламентирует нормативные документы:
· Конвенция о правах ребенка;
· Конституция РФ от 12.12.93 (ст. 38,41,42,43);
· Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;
· Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;
· Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;
· Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»;
· распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;
· федеральный государственный образовательный стандарт дошкольногообразования(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264);
· федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847);
· Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573);
· Постановление Правительства Приморского края от 25.05.2022г. № 341-пп О внесении изменений в постановление Администрации Приморского края от 16.12.2019г. № 848-па «об утверждении государственной программы Приморского края «Развитие образования Приморского края» на 2020-2025 годы»;
· Основная общеобразовательная   программа дошкольного образования;
· Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей в детском саду и на детских площадках.
· Локальные акты ДОУ.

I. План работы на июнь
	№ п/п
	Мероприятия
	Срок исполнения
	Ответственный

	Здоровьесберегающая и оздоровительная деятельность

	1
	Воздушные ванны на прогулке                             
	ежедневно
	Воспитатели групп

	2
	Закаливание водой (мытье ног и рук при температуре воды 35–36 оC)                            
	ежедневно
	Медицинская сестра Воспитатели групп

	3
	Хождение босиком:
– по массажным дорожкам;
– на улице;
– по воде в бассейне                        
	ежедневно
	Медицинская сестра Воспитатели групп

	4
	Мытье рук с самомассажем, пальчиковая гимнастика;    
	ежедневно
	Воспитатели групп

	5
	Дыхательная, артикуляционная гимнастика, гимнастика для глаз;
	ежедневно
	Воспитатели групп

	6
	Утренняя гимнастика на улице;
	ежедневно
	Воспитатели групп

	7
	Солнечные ванны (при температуре 23–25 оС и наличии у воспитанника головного убора)
	ежедневно
	Воспитатели групп

	Образовательная и воспитательная работа

	1
	Перенос воспитательно-образовательной деятельности на прогулочные участки
	ежедневно
	Воспитатели групп Музыкальный руководитель

	2
	«Пушкинский день России» (день русского языка)                 
	2-5 июня
	Воспитатели групп Музыкальный руководитель

	3
	День России
	8-12 июня

	Воспитатели групп 

	Методическая работа

	1
	Консультация «Организация летней оздоровительной работы в ДОУ»
	8-12 июня
	Зам. зав по ВР

	2
	Консультация «Система закаливающих мероприятий. Схемы закаливающих процедур»
	15-19 июня
	Зам. зав по ВР

	3
	Организация работы творческой группы педагогов по разработке и утверждению формы перспективного плана для всех возрастных групп
	В течении месяца
	Зам. зав по ВР

	Работа с родителями

	1
	Консультация «Летние опасности » (о здоровье и охране жизни).
	2-5 июня
	Зам. зав по ВР Воспитатели групп

	2
	Фото-конкурс детско-родительских работ "Ожившие картины", посвященный 22 июня
	8-19 июня
	Зам. зав по ВР Воспитатели групп

	3
	Консультация «Отдыхаем вместе с ребенком»
	22-26 июня
	Зам. зав по ВР Воспитатели групп

	Контроль

	1
	Оперативный контроль по плану
	ежедневно
	Заведующий, Зам. зав по АХЧ, Зам. зав по ВР

	2
	Тематический контроль «Организация двигательной активности детей на прогулке в летний период»
	22-26 июня
	Зам. зав по ВР Воспитатели групп

	Административно-хозяйственная работа

	1
	Проведение ремонтных работ:               - косметический ремонт в группах ДОУ;
	В течении месяца
	Зам зав по АХЧ


	2
	Замена песка в песочницах;
	1-5 июня
	Зам зав по АХЧ

	3
	Проведение инструктажа с сотрудниками по предупреждению травматизма
	1-5 июня
	Зам. зав по ВР         Зам зав по АХЧ

	4
	Уборка территории ДОУ и прилегающей территории:                      -  покос травы;                                          - обрезка сухих веток и деревьев.
	ежедневно
	Зам зав по АХЧ

	5
	Подготовка материала и оборудования для проведения закаливающих процедур
	1-5 июня
	Воспитатели групп

	6
	Подготовка оборудования и материала для  игр с водой и песком
	1-5 июня
	Воспитатели групп

	7
	Оформление прогулочных участков, цветников
	В течении месяца
	Воспитатели групп

	8
	Проведение  инструктажа  с детьми:                  - по  предупреждению  травматизма;                      - соблюдение  правил  поведения  в природе;       - соблюдение  правил  поведения во  время  выхода  за  территорию  детского  сада
	1-5июня
	Воспитатели групп



II. План работы на июль
	№ п/п
	Мероприятия
	Срок исполнения
	Ответственный

	Здоровьесберегающая и оздоровительная деятельность

	1
	Воздушные ванны на прогулке                             
	ежедневно
	Воспитатели групп

	2
	Закаливание водой (мытье ног и рук при температуре воды 35–36 оC)                            
	ежедневно
	Медицинская сестра Воспитатели групп

	3
	Хождение босиком:
– по массажным дорожкам;
– на улице;
– по воде в бассейне                        
	ежедневно
	Медицинская сестра Воспитатели групп

	4
	Мытье рук с самомассажем, пальчиковая гимнастика;    
	ежедневно
	Воспитатели групп

	5
	Дыхательная, артикуляционная гимнастика, гимнастика для глаз;
	ежедневно
	Воспитатели групп

	6
	Утренняя гимнастика на улице;
	ежедневно
	Воспитатели групп

	7
	Солнечные ванны (при температуре 23–25 оС и наличии у воспитанника головного убора)
	ежедневно
	Воспитатели групп

	Образовательная и воспитательная работа

	1
	Перенос воспитательно-образовательной деятельности на прогулочные участки
	ежедневно
	Воспитатели групп Музыкальный руководитель

	2
	Неделя юных талантов
	1июля - 3 июля
	Воспитатели групп Музыкальный руководитель

	3
	Неделя заботы и любви

	6-10 июля

	Воспитатели групп

	4
	«Удивительное рядом»
	13-17 июля
	Воспитатели групп Музыкальный руководитель

	5
	«Знатоки природы»
	20-24 июля
	Воспитатели групп

	6
	Неделя интересных дел
	27- 31 июля
	Воспитатели групп

	Методическая работа

	1
	Составление перспективных планов для всех возрастных групп с учетом категорий целевых групп воспитанников (п.27.8. ФОП ДО), целевых ориентиров и форм работы.
	В течении месяца
	Зам. зав по ВР Воспитатели групп

	2
	Разработка программ КРР с воспитанниками различных целевых групп, имееющие различные ООП и стартовые условия освоения Программы
	В течении месяца 
	Зам. зав по ВР Воспитатели групп

	3
	Консультация "Организация образовательной деятельности в летний период"
	6-10 июля
	Зам. зав по ВР

	Работа с родителями

	1
	Конкурс для родителей ко дню семьи, любви и верности 
	6-10 июля
	Зам. зав по ВР Воспитатели групп

	2
	Консультация «Система закаливающих мероприятий в домашних условиях»
	20-24 июля
	Зам. зав по ВР Воспитатели групп

	Контороль

	1
	Оперативный контроль по плану
	ежедневно
	Заведующий, Зам. зав по АХЧ, Зам. зав по ВР

	2
	Тематический контроль «Организация образовательной деятельности в летний период»
	27- 31июля
	Зам. зав по ВР Воспитатели групп

	Административно-хозяйственная работа

	1
	Проведение инструктажа с сотрудниками по предупреждению травматизма
	1-3 июня
	Зам. зав по ВР         Зам зав по АХЧ

	2
	Уборка территории ДОУ и прилегающей территории:                      -  покос травы;                                          - обрезка сухих веток и деревьев.
	ежедневно
	Зам зав по АХЧ

	3
	Проведение  инструктажа  с детьми:                  - по  предупреждению  травматизма;                      - соблюдение  правил  поведения  в природе;       - соблюдение  правил  поведения во  время  выхода  за  территорию  детского  сада
	1-3 июня
	Воспитатели групп



III. План работы на август
	№ п/п
	Мероприятия
	Срок исполнения
	Ответственный

	Здоровьесберегающая и оздоровительная деятельность

	1
	Воздушные ванны на прогулке                             
	ежедневно
	Воспитатели групп

	2
	Закаливание водой (мытье ног и рук при температуре воды 35–36 оC)                            
	ежедневно
	Медицинская сестра Воспитатели групп

	3
	Хождение босиком:
– по массажным дорожкам;
– на улице;
– по воде в бассейне                        
	ежедневно
	Медицинская сестра Воспитатели групп

	4
	Мытье рук с самомассажем, пальчиковая гимнастика;    
	ежедневно
	Воспитатели групп

	5
	Дыхательная, артикуляционная гимнастика, гимнастика для глаз;
	ежедневно
	Воспитатели групп

	6
	Утренняя гимнастика на улице;
	ежедневно
	Воспитатели групп

	7
	Солнечные ванны (при температуре 23–25 оС и наличии у воспитанника головного убора)
	ежедневно
	Воспитатели групп

	Образовательная и воспитательная работа

	1
	Перенос воспитательно-образовательной деятельности на прогулочные участки
	ежедневно
	Воспитатели групп Музыкальный руководитель

	2
	Спортивная неделя
	3-7 августа
	Воспитатели групп Музыкальный руководитель

	3
	Неделя безопасности

	10-14 августа
	Воспитатели групп 


	4
	«Во саду ли, в огороде»
	17-21 августа
	Воспитатели групп Музыкальный руководитель

	5
	«До свиданья, лето!»
	24-28 августа
	Воспитатели групп Музыкальный руководитель

	Методическая работа

	1
	Составление перспективных планов для всех возрастных групп с учетом категорий целевых групп воспитанников (п.27.8. ФОП ДО), целевых ориентиров и форм работы.
	В течении месяца
	Зам. зав по ВР Воспитатели групп

	2
	Разработка программ КРР с воспитанниками различных целевых групп, имееющие различные ООП и стартовые условия освоения Программы
	В течении месяца 
	Зам. зав по ВР Воспитатели групп

	3
	Консультация «Адаптация вновь прибывших детей. Вопросы и ответы»
	10-14 августа
	Зам. зав по ВР

	4
	1 педсовет
	24-28 августа
	Зам. зав по ВР Воспитатели групп

	Работа с родителями

	1
	Консультация «Чем занять детей летом»
	10-14 августа
	Зам. зав по ВР Воспитатели групп

	2
	Индивидуальное консультирование родителей вновь поступающих детей «Первый раз в детский сад»
	В течении месяца
	Зам. зав по ВР Воспитатели групп

	3
	Конкурс газет «Как я провел лето »
	24-28 августа
	Зам. зав по ВР Воспитатели групп

	Контроль

	1
	Оперативный контроль по плану
	ежедневно
	Заведующий, Зам. зав по АХЧ, Зам. зав по ВР

	2
	Тематический контроль «Готовность групп к новому учебному году»
	24-28 августа
	Зам. зав по ВР Воспитатели групп

	Административно-хозяйственная работа

	1
	Проведение инструктажа с сотрудниками по предупреждению травматизма
	3-7 августа
	Зам. зав по ВР         Зам зав по АХЧ

	2
	Уборка территории ДОУ и прилегающей территории:                      -  покос травы;                                          - обрезка сухих веток и деревьев.
	ежедневно
	Зам зав по АХЧ

	3
	Проведение  инструктажа  с детьми:                  - по  предупреждению  травматизма;                      - соблюдение  правил  поведения  в природе;       - соблюдение  правил  поведения во  время  выхода  за  территорию  детского  сада
	3-7 августа
	Воспитатели групп





