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Подъем, утренний туалет 6.з0_7.30
В дошкольном учреждении
прием детей, свободная игра,
самостоятельная деятельность

7.00 - 8.00

Подготоtsка к завтраку, завтрак 7.30 - 8.30
Самостоятельная деятельностъ 8.30 *9.20

Подготовка и проведение игры -
занятия 1 (по подгруппам)

в.50 - 9.2а

Второй завтрак 9.20 _9.30

Подготовка к проryлке, прогулка 9.30 _1 1.00
Возвраrцение с прогулки, игры 11.00_11.30
Подготовка к обеду, обед 1 1.30_12.00
Подготовка ко сну, сон 12.00_15.00
Постепенный подъем, воздушные,
водные гIроцедуры

1 5.00_ 1 5.30

Самостоятельная деятельность 15.30- l6.15
Подготовка и проведение игры-
занятия 2(по подгруппам)

15.45_16.00_ Iб.15

Подготовка к усиленному
полднику, полдник

1б.15-16.40

Подготовца к прогулке, прогулка l б.40- 1 8.00
Возвраrцение с прогулки,
самостоятельная деятельность.

lI, уход домоЙ

l в.00- 19.00
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