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СОГЛАСОВАНО- ' ]9аместителg начальника территориального
ф,г 1;ла Межрегионального управления ЛЬ99
ФМБА России в г. Большой Камень
Приморского края
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(( )) 2020г

рЕхtиNI дня
для детей от 2 до 3 лет

Холодный период года

Утв

о
((

<<Детский сад
лъ 13

020 г

,Щома
Подъем, утренний туалет 6.30 _ 7.30

учреJtсdенuu
Прием детей, самостоятельная деятельность,
]/тренняя гимнастика

7.00 _ 8.00

Подготовка к !qцтраку, завтрак в.00 - 8.з0
Игры, занятия шо rrодгруппам 8.з0 - 9.20
С амостоятельная деятельность 9.20-9.40
Второй завтрак 9.40 - 9.50
Подготовка к лке, прогулка 9.50 _ \|.20
Возвращение с прогулки, самостоятельная
деятельность

11.20-11.40

Подготовка к обеду, обед 1 1.40 _ 12.00
Подготовка ко с евнои сон, 12.00 - 15.00
Постепенный подъем, воздушные, водные
процедуры

1 5.00 - 15.15

Самостоятельная деятельность, занятия по
подгруппам

15.15- 1б.10

Подготовка к усиленному полднику, полдник 16,10_16.з0

Подготовка к прогулке, прогулка 1б.з0 -18.00

Возвращение с проryлки, игры,
самостоятельная ьн ой

18.00 - 19.00

В dоtuкольноIи


